
โครงการจัดงานสัมมนา “การตายอยางสงบ : บทเรียนและกรณีศึกษาในสังคมไทย”

หลักการและเหตุผล
ปจจุบันการดูแลผูปวยระยะสุดทายเปนปญหาท่ีมีความซับซอนท้ังในทางการแพทยและสังคม

อีกท้ังยังเปนปญหาท่ีเก่ียวพันไปในหลายมิติท้ังในดานลึกและกวางของหลายๆ ประเทศ ตัวอยางเชน
ประเทศสหรัฐอเมริกา การดูแลผูปวยระยะสุดทายกําลังกลายเปนปญหาเศรษฐกิจในระดับโครงสราง
จากขอมูลท่ีพบวา เม่ือ พ.ศ. 2553 โครงการประกันสุขภาพ (Medicare) ของสหรัฐอเมริกา จายเงิน
ไปไมนอยกวา ๑ ลาน ๕ แสนลานบาท (๕๐,๐๐๐ ลานดอลลารสหรัฐ) เพ่ือเปนคารักษาในชวงสอง
เดือนสุดทายกอนคนไขเสียชีวิต เงินจํานวนนี้มากกวางบประมาณของกระทรวงความม่ันคงภายใน
และกระทรวงศึกษาธิการ ประมาณการณกันวารอยละ ๒๐-๓๐ ของคาใชจายทางการแพทยอาจไร
ประโยชนในดานการรักษา และสวนใหญรัฐบาลกลางเปนผูทดรองจายไปกอนโดยไมมีการตั้งคําถาม
ในสหรัฐอเมริกา ทุกวันนี้ตองใชเงินประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาทตอคนตอวัน สําหรับการดูแลผูปวยใน
หองไอซียู และคนอเมริกันไมนอยกวารอยละ ๑๘–๒๐ ใชวันสุดทายของชีวิตในหองไอซียู ซึ่งมี
คาใชจายจํานวนมากและมีขอจํากัดมาก แมวาการแพทยสมัยใหมมีความสามารถสูงในการทําให
ผูปวยระยะทายมีชีวิตอยูตอไปไดโดยการรักษาตามอาการของโรคตางๆ ท่ีสัมพันธกันอยางซับซอน แต
การยืดเวลาการตายออกไปไมไดหมายถึงการตายอยางสงบแตอยางใด

ในป พ.ศ. ๒๕๕๖ นี้ ประเทศไทยไดเปนเจาภาพงานประชุมนานาชาติ APHC 2013 (Asian
Pacific Hospice Conference) เม่ือวันท่ี ๑๐ – ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๖ โดยมีสมาคมบริบาลผูปวยระยะ
ทายเปนแมงาน พรอมดวยการสนับสนุนจากองคกรตางๆ เชน กระทรวงสาธารณสุข สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคการ
มหาชน) เปนตน จึงเปนโอกาสดีในการท่ีจะทําใหสังคมไทยมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประเทศ
อ่ืนๆ ท่ีดําเนินงานดานนี้มากอน พรอมกันนี้มีการรวมมือกับภาคประชาชน ในการจัดกิจกรรมและ
นิทรรศการใหความรูเรื่องการดูแลผูปวยระยะทายและครอบครัว เชน นิทรรศการ BEFORE I DIE
ในขณะท่ีสังคมไทยตื่นตัวในการทําความเขาใจเรื่องการตายดี การจัดสัมมนาในครั้งนี้จึงถือเปนการตอ
ยอดความสนใจของสังคมไทยใหไดรับความรูความเขาใจในเรื่องการตายดีเพ่ิมมากข้ึนไปอีก

ในดานหนึ่ง การตายอยางสงบหรือการตายดนีั้นไมมีสูตรสําเร็จ การเรียนรูจากบทเรียนของผู
ท่ีจากไปอยางดี จึงยังเปนกระบวนการสะสมบทเรียนและสรางองคความรูอยางหนึ่งของสังคมไทย
จากเรื่องราวการจากไปของคุณสุภาพร พงศพฤกษ ซึ่งจัดแสดงเปนนิทรรศการในหอประวัติศาสตร
สุขภาพ ในโซนเรื่อง ความตายและวาระสุดทายของชีวิต ถือเปนตัวอยางหนึ่งสําหรับการเรียนรูเรื่อง
การเผชิญหนาและการจัดการดูแลการตาย  ท่ีแสดงวิถีทางเลือกนอกกระแสในขณะนั้น  วาระท่ีเธอ
จากไปครบ ๑๐ ป เม่ือวันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖ ท่ีผานมา ประกอบกับปจจุบันการขยายตัวของ
แนวคิดเรื่องการตายอยางสงบยังเปนความสนใจในสังคมเมือง จนนํามาสูการผลักดันใหเกิด "แผน
ยุทธศาสตรระดับชาติวาดวยการสรางเสริมสุขภาวะในระยะสุดทายของชีวิต พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙”
โดยสํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) อันจะทําใหเกิดแนวทางท่ีเปนรูปธรรมสําหรับ
ประเด็นดังกลาวในสังคมไทย หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพไทย และองคกรรวมจัดงานจึงถือ
เปนโอกาสเรียนรู ในการจัดเวทีเสวนาสาธารณะเรื่อง “เผชิญความตายอยางสงบ : เรียนรูผานการ
จากไปของสุภาพร พงศพฤกษ” ข้ึนในวันท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ณ ชั้น ๑ อาคารสุขภาพแหงชาติ



วัตถุประสงคท่ัวไป
๑.เพ่ือสนับสนุนกระแสการเรียนรูแนวทางการเสริมสรางสุขภาวะในชวงระยะสุดทายของ

ชีวิตกับบทเรียนการตายอยางสงบ
๒.เพ่ือทบทวนประวัติศาสตรการตายของสังคมไทย และเรียนรูจากกรณีศึกษาสามัญชนผูเปน

จุดเปลี่ยนคนหนึ่ง คือ คุณสุภาพร พงศพฤกษ
๓. สรางประสบการณเรียนรูการเตรียมตัวในวาระสุดทายใหกับผูเขารวมสัมมนา

วัน - เวลา
วันพุธท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.

วิทยากร
ดร.จอหน แมกคอนแนล ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และสุรภี ชูตระกูล

สถานท่ี
หอประวัติศาสตรสุขภาพ และหองสมุด ๑๐๐ ป เสม พริ้งพวงแกว อาคารสุขภาพแหงชาติ

องคกรรวมจัด
- สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.)
- สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
- สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)
- เครือขายพุทธิกาเพ่ือพระพุทธศาสนาและสังคม
- หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพไทย
- สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ สํานักนโยบายและยุทธศาสตร
ประวัติวิทยากร
ดร.จอหน แมคคอนแนล (John A. Mc. Connell) : จบปริญญาเอกดานปรัชญาและศาสนาจาก
มหาวิทยาลัยแลงคาสเตอร ประเทศอังกฤษ มีประสบการณทํางานดานการจัดการปญหาความขัดแยง
ท้ังในประเทศอังกฤษและเอเชียมากวา ๒๐ ป สนใจการประยุกตใชจิตวิทยาแนวพุทธมาแกไขปญหา
ความเครียดและเยียวยาความทุกข เปนอาสาสมัครชวยเหลือดานจิตใจของผูปวยในสถานพยาบาล
ผูปวยระยะสุดทายในประเทศอังกฤษ เนื้อหาการอบรมนี้มีอยูในหนังสือท่ีจอหนเขียนและแปลเปน
ไทยแลว คือ ศาสตรและศิลปแหงการระงับความขัดแยง และ คลายเครียดดวยลมหายใจ : เยียวยา
ความเครียดดวยวิถีพุทธ




